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Adidas Performance Banco
Abdominal
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Descripción

Adidas - Performance Banco Abdominal

El Banco de Adidas de abdominales es un banco que te permitirá hacer tus ejercicios con comodidad. El
asiento está recubierto de espuma de gran densidad. Diseñado para mejorar los entrenamientos centrales,
el banco ajustable para abdominales extiende su rango de movimiento para una mayor tensión abdominal.
Al aumentar la intensidad de los movimientos básicos del núcleo, los anclajes acolchados de espuma del
banco se bloquean en tus piernas; proporcionando el apalancamiento necesario para los ejercicios de
declive.

Construido con un marco de acero resistente, el banco posee una base cómoda con una almohadilla de
espuma densa para un rendimiento total. Con la función "Escanear para entrenar", el banco para abdominales
brinda información detallada sobre el entrenamiento para ayudarlo a guiar tus entrenamientos;
simplemente escanea el código QR para ver videos completos de ejercicios. Fuerte, cómodo y versátil con un
diseño compacto, el banco de entrenamiento plano adidas es ideal para el entrenamiento con pesas en casa!

Adidas Performance Power Tower

CARACTERÍSTICAS GENERALES

ENTRENAMIENTOS BÁSICOS: Diseñado para mejorar los entrenamientos básicos, el banco Performance Ab
extiende su rango de movimiento para una mayor tensión abdominal.
 
ESCANEAR PARA ENTRENAR: Con "Escanear para entrenar", el banco brinda información detallada sobre el
entrenamiento para ayudarlo a guiar tu entrenamiento. Simplemente escanea el código QR para ver videos
completos de ejercicios.
 
MARCO DE ACERO FUERTE: Construido con un marco de acero resistente, el banco tiene una base estable
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para un rendimiento de entrenamiento total.
 
ACOLCHADO CÓMODO: Equipado con una almohadilla para la espalda de espuma densa de 2.5" de espesor,
el banco para abdominales brinda apoyo y comodidad completos para tus entrenamientos.
 
ANCLAJES ACOLCHADOS: Para aumentar la intensidad de los movimientos básicos de tu núcleo, los anclajes
acolchados de espuma del banco se bloquean en tus piernas; demostrando el apalancamiento necesario
para los ejercicios de declive.

CARACTERISTICAS TECNICAS 

Fácil de montar
Función "Escanea para entrenar"
Acolchado de espuma densa de 2,5 "
Rodillos de espuma para rodillas y tobillos
Fuerte estructura de acero
Almohadilla de espalda cónica
Base ancha para una estabilidad total
Peso del banco: 11,5 kg
Peso máximo de usuario: 125 kg
Carga máxima: 175 kg
Dimensiones: 113 (Largo) x 46 (ancho) x 46 (alto) cm

Additional Information

EAN ADBE-10220

Uso Inicio

Estado Nuevo
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