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Descripcion

Matrix Fitness FTR30 Functional Trainer

El Functional Trainer FTR30 de Matrix Fitness es una maquina de entrenamiento multifuncional que permite
trabajar todos los grupos musculares de forma completa y dinamica. Equipada con un sistema de poleas
ajustables, facilita una amplia gama de movimientos naturales que mejoran la fuerza, la coordinaciény la
estabilidad. Su estructura robusta y su disefio profesional garantizan un uso seguro y fluido incluso en
entrenamientos de alta intensidad. Gracias a su formato compacto y a su versatilidad, se adapta
perfectamente tanto a entornos domésticos como a gimnasios o estudios de entrenamiento personal,
ofreciendo una experiencia de ejercicio eficiente, comoda y de alto rendimiento.

CARACTERISTICAS GENERALES

Ahora puede disfrutar en su hogar del rendimiento potente y versatil de una Functional Trainer Matrix, la
misma marca en la que confian gimnasios, centros de entrenamiento y atletas profesionales de todo el
mundo. Este equipo ha sido disefiado para ofrecer un entrenamiento completo, combinando la capacidad de
realizar movimientos explosivos, dinamicos y de alta intensidad con ejercicios controlados y de gran carga, lo
que permite trabajar de forma efectiva todos los grupos musculares del cuerpo, desde tren superior e
inferior hasta el core.

La Functional Trainer Matrix destaca por la calidad de sus componentes y materiales, pensados para
soportar entrenamientos exigentes diarios sin comprometer la seguridad ni la durabilidad. Su estructura
abierta y disefio compacto permiten una instalacion sencilla en cualquier entorno domeéstico o pequefio
espacio de entrenamiento, adaptandose como si hubiera sido disefiada a medida para su hogar. Ademas, la
disposicion de sus cables y poleas ofrece un movimiento suave y constante, garantizando un control preciso
en cada repeticién y reduciendo el riesgo de lesiones.

Para maximizar la versatilidad de sus entrenamientos, Matrix Fitness ofrece el paquete de agarres FTRHP, un
kit opcional que amplia las posibilidades del equipo. Este paquete incluye barra recta, barra EZ curl, cuerda
para traccion, agarre deportivo y correa para tobillo, permitiendo incorporar ejercicios especificos que
fortalecen y desarrollan grupos musculares concretos con mayor efectividad. Con estos accesorios, puede
variar su rutina, afadir ejercicios funcionales y entrenar con diferentes agarres y posiciones, aumentando la
intensidad y la complejidad de cada sesion.

Con la Functional Trainer Matrix y los accesorios opcionales FTRHP, cada sesién de entrenamiento se
convierte en una experiencia profesional, completa y personalizada. Podra mejorar su fuerza, resistencia,
movilidad y coordinacién, mientras mantiene la comodidad de entrenar en casa. Este equipo no solo es una
herramienta de fitness, sino una inversion en su salud y rendimiento a largo plazo, ayudandole a alcanzar sus
objetivos de manera mas completa y eficiente. (Accesorios vendidos por separado).
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CARACTERISTICAS TECNICAS

Torre de pesas: 136 kg en configuracion estandar; 45 kg adicionales con el complemento FTRHS.
Resistencia efectiva con 1 agarre: relacion de poleas 1:4 que genera 34 kg (version estandar) o 45 kg
(con complemento FTRHS).

Resistencia efectiva con 2 agarres: relacion de poleas 1:2 que ofrece 68 kg (estdndar) o0 91 kg (con
complemento FTRHS).

Peso total del equipo: 245 kg en modelo estandar; 290.5 kg con el kit de aumento de torre FTRHS.
Proteccion de la torre: carenado completo en parte frontal y trasera para mayor seguridad.

Ajustes disponibles: 25 posiciones de inicio; incluye asas de transporte integradas y pasadores
identificados por colores.

Recorrido del cable con ambos agarres: 231 cm.

Carga maxima de entrenamiento: 180 kg.

Agarres incluidos: dos manerales en D de serie

Accesorios opcionales (kit FTRHP): barra recta, barra EZ, cuerda para triceps, agarre deportivo y
tobillera.

Barra de dominadas multiagarre: superficie moleteada que permite dominadas con agarre ancho o
estrecho.

Panel de instrucciones: guia ilustrada con posiciones inicial y final y esquema muscular con
codificacién por colores.

Peso maximo del usuario: 136 kg.

Dimensiones generales (Largo x Ancho x Alto): 129.5 x 137.5x 212 cm.
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Additional Information

Uso Profesional, Semi Profesional, Home Premium
Estado Nuevo

Dimensiones totales (Cm) Largo 129,5 x Ancho 137,5 x Alto 212 cm.

Peso Maquina (Kg) 136 kg.
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